Du mgde 0S

mandag til fredag kl. 10-12

| keelderen, Trige Parkvej 33 Hvad S ker d er

Projektleder

| oktober og november

helle@trigeparken.dk

Mobil 9136 5602 2 O 1 7 ?

Beskeaeftigelses- og uddannelsesvejleder
Mads Hjortnaes

hjma@aarhus.dk

Mobil 4185 6462

Born-, unge- og familiemedarbejder
Henriette W. Nielsen
henriettehelhedsplan@gmail.com.
Mobil 5269 8632

Social vicevaert
Thomas W. Holleufer

thomastrigeparken@gmail.com
Mobil 5033 1707

helhedsplanen

Trigeparken

Folg os
www.facebook.com/trivselitrigeparken
www.8380.dk — har du idéer til input? Sa kom forbi kontoret eller kontakt os!



Hvad sker der i Trigeparken

o

Café Spisestuen indbyder til aftensmad torsdage i lige uger kl. 17.00-19.00:

5. oktober: Forloren hare med vildtsovs og kartofler + Budding med saftsovs

19. oktober: Mgrbradbgf a la creme med kartofler og mormorsalat + citronfromage

2. november: Gl.dags oksesteg med kartofler og skysovs + Ananas med makronflgde
16. november: Ristaffel med kylling og diverse + Frugter med racreme

30. november: Julemiddag: Fleeskesteg med kartofler og sovs + Appelsinris

7. december Kl. 12: Julefrokost OBS 40 kr.

Hovedret 35 kr., dessert 10 kr., bgrn halv pris, sodavand 5 kr. og gratis kaffe efter maden

Café Spisestuen

Tilmelding hos Bodil pa 4085 5079 senest dagen far. Veer opmeerksom pa, at vi seelger maden efter farst-
til-mglle-princippet. Café Spisestuen kan max. have 50 spisende geester. Ret til eendringer forbeholdes.

Sundhedscafé

Torsdag d. 5. oktober og 2., 16. og 30. november — alle dage kl. 14.30-16.30:
Fa gratis vejledning om dit helbred, sundhed og trivsel. Find vej til sundhedstilbud

og aktiviteter i Trige. Du kan ogsa fa& malt blodtryk og blodsukker. Alle er velkomne.

Mgdestedet i Oasen
Mgdestedet er en god snak, en frisk kop kaffe, lidt leekkert at spise — og sa inviterer vi
ogsa spaendende geester, sa du kan fa lidt ’ekstra’ med hjem

Torsdag d. 11. oktober kl. 14-16: Du er inviteret til valgsnak i forbindelse med
kommunalvalget. Byradskandidaterne Jakob Sggaard Clausen(DF), Ali Aminali(C) og
Lone Hindg(S) laegger vejen til en god snak om visionerne for Arhus — der er kaffe pa
kanden og lidt lsekkert at spise.

Torsdag d. 26. oktober kl. 14-16: Kom og bliv screenet for Tuberkulose — det er gratis.

Du kan ogsa fa en god kop kaffe, lidt leekkert at spise.

Torsdag d. 9. november kl. 14-16: Der er kaffe, lidt at spise — og s& kan du mgde
fysioterapeut Lars Pedersen fra Aarhus Kommune. Bliv gratis screenet for Tuberkulose.
Torsdag d. 23. november kl. 14-16: Kom og hyg med en kop kaffe og lidt laekkert at
spise. Varmemester Tonny Nielsen kommer og leerer os at spare penge pa
varmeregningen lige her inden vinterkulden!

Sgndagskaffe

Sgndag d. 15. oktober kl. 14.00-15.30:

Kom og drik en kop kaffe og nyd et stykke kage. Det er gratis og alle er velkomne.
Vi satser pa, at der stadig er skagn efterarssol p& denne sgndag midt i oktober.

Faste tilbud

Mandag Tirsdag

Sidste mandag i
maneden:

Abent hus
med sundheds-
plejersken

kl. 10-12

Beboerhuset
Oasen

Barnegruppe i
Trige

@vrige mandage
kl. 10-12

Beboerhuset
Oasen

Kontakt Henriette

Kvindeklub

4. mandag i
maneden
kl. 17-20

Trige Centervej
52, keelderen

Kontakt Henriette

Seet X i kalenderen! Kom til

maned

Onsdag

Lektier + leg

kl. 16-18

Beboerhuset
Oasen

Kontakt Henriette

Maends
Mgdested

i lige uger

kl. 19

Trige Parkvej 13,
keelderen

Kontakt Martin pa
5183 6452

MandeMad

Sidste onsdag i
hver maned
kl. 18-21

Beboerhuset
Oasen

Kontakt Tommy
pa 6018 7898

Torsdag

Sundhedscafé
i lige uger

kl. 14.30-16.30

Beboerhuset
Oasen

Café
Spisestuen

i lige uger:
Aftensmad
kl. 17-19

Beboerhuset
Oasen

Mgdestedet
i ulige uger

Hygge og
aktiviteter
kl. 14-16

Beboerhuset
Oasen

Kontakt
Henriette

v/ Oasen torsdag d. 23.
november kl. 16.30-18.30. Som sidste ar fejrer vi lyset midt i
mgrket og sender lanterner mod aftenhimlen. For alle og gratis!



